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ការសន្សំ �ំសំំចៃ�ថាមពលនៅ�ផ្ទះះ� 
ចូូរប្រើ��ើប្រា�ស់់ថាមពលរបស់់អ្ននកដោ�យភាពឆ្លាា តវៃ�

ការសន្សំ �ំសំំចៃ�ថាមពលនៅ�ផ្ទះះ�គឺឺជាវិធីិីងាយស្រួ�លួបំំផុតមួួយ ដើ�ើម្បីី�ទទួួល
បានវិកិ្កកយបត្រ�ថាមពលដែ�លមានតម្លៃ�ៃថោ�កជាង។ កាលណាអ្ននកប្រើ��ើ
ប្រា�ស់់ថាមពលកាន់់តែ�តិចនៅ�ផ្ទះះ� នោះ�ះអ្ននកនឹឹងសន្សំ �ំប្រា�ក់់បានកាន់់តែ�
ច្រើ��ើន។

ឧបករណ៍៍ប្រើ��ើប្រា�ស់់ក្នុុ�ងផ្ទះះ�ជាច្រើ��ើនដូចជាម៉ាា យក្រូ�វូ៉េ� េវ ឧបករណ៍៍បញ្ចូូ�ល
ភ្លើ�ើ�ងទូូរសព្ទទ ម៉ូូ�ដឹម កំំសៀ�ៀវ និិងឧបករណ៍៍អាំងំនំំប៉័័�ង មិិនប្រើ��ើប្រា�ស់់
ថាមពលច្រើ��ើនទេ�។

បណ្ដាា ឧបករណ៍៍ដែ�លប្រើ��ើប្រា�ស់់ថាមពលច្រើ��ើនជាងគេ�គឺឺឧបករណ៍៍
ដែ�លកម្តៅ�ៅ  និិងឧបករណ៍៍ធ្វើ�ើ�ឱ្យយត្រ�ជាក់់ ដូូចជាម៉ាា ស៊ីី�នកម្តៅ�ៅ  និិងម៉ាា ស៊ីី�ន
ត្រ�ជាក់់។ នេះ�ះគឺឺជាគន្លឹះះ��ខ្លះះ�ៗអំំពីីរបៀ�ៀបកាត់់បន្ថថយថ្លៃ�ៃប្រើ��ើប្រា�ស់់ឧបករណ៍៍
ទាំងំនេះ�ះ ខណៈៈពេ�លដែ�លរក្សាាផាសុុកភាពនៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�របស់់អ្ននក។

វិធីិីសន្សំ �ំប្រា�ក់់លើ�ើការប្រើ��ើម៉ាា សី៊ី�នកំំដៅ� និិងម៉ាា សី៊ី�ន
ត្រ�ជាក់់ 

•	  ត្រូ�វូបិទម៉ាា ស៊ីី�នកម្ដៅ�ៅ  ឬម៉ាា ស៊ីី�នត្រ�ជាក់់ជានិិច្ចច ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិន
នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់។ កុំំ�បង់ថ្លៃ�ៃប្រើ��ើប្រា�ស់់ម៉ាា ស៊ីី�នកម្ដៅ�ៅ  និិងម៉ាា ស៊ីី�នត្រ�ជាក់់
ដែ�លអ្ននកមិិនប្រើ��ើប្រា�ស់់។

•	  បិិទទ្វាា រទៅ�កាន់់កន្លែ�ែងនានានៃ�ផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ដែ�លអ្ននកមិិនប្រើ��ើប្រា�ស់់។  
ទីីលម្ហហកាន់់តែ�តូច ថ្លៃ�ៃប្រើ��ើប្រា�ស់់កម្ដៅ�ៅ  និិងត្រ�ជាក់់កាន់់តែ�ថោ�ក។

•	  បិិទវំាំងននរបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ជួួយរក្សាាកម្ដៅ�ៅនៅ �រដូូវរងា និិងកុំំ�ឱ្យយកម្ដៅ�ៅ
ចូូលមកក្នុុ�ងនារដូូវក្តៅ�ៅ ។

•	  ព្យាាយាមបិិទគម្លាា តជុំំ�វិញិទ្វាា រ និិងបង្អួួ�ចរបស់់អ្ននក។ 

នៅ�ពេ�លអ្ននកបោ�កគក់ ចូូរប្រើ��ើការបោ�កគក់
ជាមួួយទឹឹកត្រ�ជាក់់ជំំនួសការបោ�កគក់ជាមួួយ
ទឹឹកក្តៅ�ៅ ។ ការធ្វើ�ើ�បែ�បនេះ�ះអាចឱ្យយអ្ននកសន្សំ �ំប្រា�ក់់
បានប្រ�ហែ�ល $115 ក្នុុ�ងមួួយឆ្នាំំ �។

កំំណត់កម្ដៅ�ៅ របស់់អ្ននកត្រឹ�ម 20 អង្សាាសេ�។

កំំណត់ម៉ាា ស៊ីី�នត្រ�ជាក់់របស់់អ្ននកត្រឹ�ម 
24 អង្សាាសេ� ដើ�ើម្បីី�សន្សំ �ំប្រា�ក់់ និិងរក្សាា
ផាសុុកភាព។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានម៉ាា ស៊ីី�នត្រ�ជាក់់  
ដែ�លមានមុខងារកម្ដៅ�ៅ  និិងត្រ�ជាក់់ សូូមប្រើ��ើវា
ដើ�ើម្បីី�កម្ដៅ�ៅ ។ ទាំងំនេះ�ះប្រើ��ើប្រា�ស់់ថាមពលតិិចជាង
ការដោ�តម៉ាា ស៊ីី�នកំំដៅ�។

ប្រើ��ើកង្ហាា រ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមាន។ កង្ហាា រគឺឺជា
មធ្យោ�ោបាយដែ�លមានតម្លៃ�ៃថោ�ក ដើ�ើម្បីី�រក្សាា
ផ្ទះះ�របស់់អ្ននកឱ្យយត្រ�ជាក់់។

ប្រើ��ើភួួយអគ្គិ�សនីីជំំនួសការបើ�ើកម៉ាា ស៊ីី�នកម្ដៅ�ៅ
របស់់អ្ននកពេ�ញមួួយយប់់។ វាមានតម្លៃ�ៃថោ�កជាង
ម៉ាា ស៊ីី�នកម្ដៅ�ៅប្រ �ហែ�ល 20 ដង។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានរនាំំងនៅ�ខាងក្រៅ��  
ចូូរទម្លាា ក់់វាចុះះ�នៅ�រដូូវក្តៅ�ៅ  ដើ�ើម្បីី�ទប់់កម្តៅ�ៅ ថ្ងៃ�ៃ
ឱ្យយនៅ�ក្រៅ��ផ្ទះះ�។

ម៉ាា សី៊ី�នបោ�កគក់់

គន្លឹះះ��សំំខាន់់ៗ លើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់់ម៉ាា សី៊ី�នកម្ដៅ�ៅ

គន្លឹះះ��សំំខាន់់ៗ លើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់់ម៉ាា សី៊ី�នត្រ�ជាក់់
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